
NDA (National Defence Academy)
NDA (National Defence Academy) पर��ा भारत क� ��ति�ठत र�ा सेवाओं म� भत� के �लए
आयोिजत क� जाने वाल� एक �मखु �वेश पर��ा है। इसे UPSC (Union Public Service
Commission) �वारा साल म� दो बार आयोिजत �कया जाता है। NDA के मा�यम से भारतीय सेना,
भारतीय नौसेना, और भारतीय वायसेुना म� अ�धका�रय� क� भत� क� जाती है। यह पर��ा उन
उ�मीदवार� के �लए है जो 12वीं पास करने के बाद भारतीय सश�� बल� म� शा�मल होना चाहते ह�।

NDA पर��ा क� म�ुय जानकार�:

1. पर��ा का आयोजनकता�:

● NDA पर��ा का आयोजन UPSC (संघ लोक सेवा आयोग) �वारा �कया जाता है।

2. पर��ा का उ�दे�य:

● NDA पर��ा का उ�दे�य सेना, नौसेना, और वायसेुना म� अ�धका�रय� क� भत� करना है। इसके
मा�यम से चय�नत उ�मीदवार खड़कवासला, पणेु ि�थत रा���य र�ा अकादमी म� ��श�ण
�ा�त करते ह�। इसके बाद उ�ह� तीन� सेवाओं म� कमीशन अ�धकार� के �प म� �नय�ुत �कया
जाता है।

3. पर��ा क� पा�ता:

● रा���यता:
○ उ�मीदवार भारतीय नाग�रक होना चा�हए।
○ नेपाल, भटूान, या �त�बत के शरणाथ�, जो �थायी �प से भारत म� बसे ह�, भी आवेदन

कर सकते ह�।
● श�ै�णक यो�यता:

○ भारतीय सेना (Indian Army): उ�मीदवार को �कसी मा�यता �ा�त बोड� से 12वीं क�ा
या समक� पर��ा उ�ीण� होना चा�हए।

○ भारतीय नौसेना और वायसेुना (Indian Navy & Air Force): उ�मीदवार को 12वीं
क�ा म� �फिज�स और ग�णत �वषय� के साथ पास होना आव�यक है।

● उ� सीमा:
○ उ�मीदवार क� आयु 16.5 से 19.5 वष� के बीच होनी चा�हए।
○ उ� क� गणना UPSC �वारा जार� अ�धसचूना के अनसुार क� जाती है।

● �लगं:
○ NDA पर��ा म� केवल प�ुष उ�मीदवार आवेदन कर सकते थे, ले�कन अब म�हला

उ�मीदवार� को भी पर��ा म� शा�मल होने क� अनमु�त है।
● ववैा�हक ि�थ�त:

○ NDA पर��ा म� केवल अ�ववा�हत उ�मीदवार ह� आवेदन कर सकते ह�।
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4. चयन ���या:

NDA (National Defence Academy) पर��ा क� चयन ���या म�ुयतः तीन चरण� म� परू� होती है:
�ल�खत पर��ा, SSB इंटर�यू (Service Selection Board Interview), और मे�डकल पर��ण। ये तीन
चरण NDA म� �वेश पाने के �लए अ�नवाय� ह�। हर चरण म� उ�मीदवार� क� बौ��धक, शार��रक, और
मान�सक �मताओं का म�ूयांकन �कया जाता है।

NDA चयन ���या के चरण:

1. �ल�खत पर��ा (Written Examination):

● NDA क� �ल�खत पर��ा UPSC (Union Public Service Commission) �वारा आयोिजत
क� जाती है।

● इसम� दो पेपर होते ह�:
1. ग�णत (Mathematics): 300 अकं
2. सामा�य यो�यता पर��ा (General Ability Test - GAT): 600 अकं

● कुल अकं: 900
● ��येक पेपर के �लए 2 घंटे 30 �मनट का समय �दया जाता है।

�वषय� का �ववरण:

● ग�णत: इसम� 12वीं क�ा तक के ग�णत के ��न होते ह�, जसेै अकंग�णत, बीजग�णत,
�या�म�त, ��कोण�म�त, कैलकुलस, और सांि�यक�।

● सामा�य यो�यता पर��ा (GAT): यह पेपर दो �ह�स� म� बंटा होता है:
1. अ�ेंजी: इसम� �याकरण, श�दावल�, वा�य �नमा�ण, समझ आ�द पर ��न होते ह�।
2. सामा�य �ान: इसम� इ�तहास, भगूोल, राजनी�त �व�ान, अथ�शा��, सामा�य �व�ान

(भौ�तक�, रसायन �व�ान, जीव�व�ान), करंट अफेयस� आ�द से ��न होते ह�।
● नकारा�मक अकंन: हर गलत उ�र पर 1/3 अकं काटे जाते ह�।

2. SSB इंटर�यू (SSB Interview):

● �ल�खत पर��ा म� सफल होने वाले उ�मीदवार� को SSB इंटर�यू के �लए बलुाया जाता है। यह 5
�दन तक चलने वाल� ���या होती है और इसम� उ�मीदवार� क� मान�सक और शार��रक द�ता
का म�ूयांकन �कया जाता है।

● SSB इंटर�यू के कुल अकं 900 होते ह�।

SSB इंटर�यू के चरण:

1. चरण 1: ����नगं टे�ट (Screening Test):
○ इसम� दो �मखु पर��ण होते ह�:
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■ ऑ�फसर इंटे�लज�स रे�टगं (OIR) टे�ट: इसम� वब�ल और नॉन-वब�ल र�ज�नगं के
��न होते ह�।

■ �प�चर परसे�शन एंड �डि���शन टे�ट (PPDT): इसम� उ�मीदवार� को एक
धुंधल� त�वीर �दखाकर उस पर कहानी �लखने को कहा जाता है। इसके बाद �ुप
�ड�कशन होता है।

○ ����नगं के बाद सफल उ�मीदवार� को दसूरे चरण के �लए चयन �कया जाता है, और
बाक� उ�मीदवार� को वापस भेज �दया जाता है।

2. चरण 2: मनोव�ैा�नक पर��ण (Psychological Tests):
○ इसम� उ�मीदवार� क� मान�सक और भावना�मक ि�थरता का पर��ण �कया जाता है।

यह चार �ह�स� म� होता है:
■ थीम�ैटक एपेरसे�शन टे�ट (TAT): इसम� उ�मीदवार� को कुछ �च� �दखाए जाते

ह�, और उ�ह� उन �च�� पर कहा�नयां �लखनी होती ह�।
■ वड� एसो�सएशन टे�ट (WAT): इसम� उ�मीदवार� को कुछ श�द �दए जाते ह�,

और उ�ह� उन पर �व�रत ��त��याएं देनी होती ह�।
■ �सचएुशन �रए�शन टे�ट (SRT): उ�मीदवार� को �व�भ�न प�रि�थ�तय� के बारे

म� बताया जाता है और उ�ह� उन पर अपनी ��त��या देनी होती है।
■ से�फ �डि���शन टे�ट (SD): उ�मीदवार� से अपनी �यि�तगत ताकत�,

कमजो�रय�, और �वयं के बारे म� �लखने को कहा जाता है।
3. �ुप टेि�टंग ऑ�फसर (GTO) Tasks:

○ इसम� उ�मीदवार� क� नेत�ृव �मता, ट�मवक� , और शार��रक द�ता का म�ूयांकन �कया
जाता है। इस चरण म� कई ग�त�व�धयाँ होती ह�, जसेै:

■ �ुप �ड�कशन
■ �ुप �ला�नगं ए�सरसाइज
■ �ो�े�सव �ुप टा�क (PGT)
■ हाफ �ुप टा�क (HGT)
■ कमांड टा�क
■ ले�चररेट (Lecturette)
■ इं�ड�वजअुल ऑ��टैक�स

4. पस�नल इंटर�य:ू
○ उ�मीदवार से एक बोड� ऑफ अफसर� �वारा �यि�तगत इंटर�यू �लया जाता है, िजसम�

उसक� �यि�त�व, नेत�ृव कौशल, और समझदार� का पर��ण होता है।
5. स�मेलन (Conference):

○ अ�ंतम �दन, सभी SSB बोड� सद�य एक स�मेलन म� �मलते ह�, िजसम� हर उ�मीदवार
के �दश�न पर �वचार �कया जाता है और �नण�य �लया जाता है �क उसे �सफा�रश �कया
जाए या नह�ं।

3. मे�डकल पर��ण (Medical Examination):

● SSB इंटर�यू म� सफल उ�मीदवार� को मे�डकल पर��ण के �लए बलुाया जाता है।
● इसम� उ�मीदवार क� शार��रक और मान�सक �वा��य क� जांच क� जाती है। इसम� ऊंचाई,

वजन, आखं� क� रोशनी, कान, नाक, गले, �दय, और फेफड़� क� जांच क� जाती है।
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● उ�मीदवार को र�ा सेवाओं के मे�डकल मानक� के अन�ुप परू� तरह से �फट होना चा�हए।

4. मे�रट �ल�ट (Merit List):

● �ल�खत पर��ा और SSB इंटर�यू के अकं� के आधार पर UPSC �वारा अ�ंतम मे�रट �ल�ट
जार� क� जाती है।

● मे�डकल पर��ा म� �फट पाए गए उ�मीदवार� को इस सचूी म� जगह द� जाती है।
● मे�रट �ल�ट म� �थान पाने वाले उ�मीदवार� को खड़कवासला, पणेु ि�थत रा���य र�ा अकादमी

म� तीन साल के ��श�ण के �लए बलुाया जाता है। इसके बाद उ�मीदवार� को सेना, नौसेना, या
वायसेुना के संबं�धत अकाद�मय� म� भेजा जाता है, जहाँ वे अपनी सेवाओं के अनसुार ��श�ण
�ा�त करते ह�।

5. ��श�ण (Training):

● NDA म� तीन साल का संय�ुत ��श�ण होता है। इसके बाद, चय�नत सेवा के आधार पर, आगे
के ��श�ण के �लए उ�मीदवार� को भेजा जाता है:

○ भारतीय सेना के उ�मीदवार� को Indian Military Academy (IMA), देहरादनू।
○ भारतीय नौसेना के उ�मीदवार� को Indian Naval Academy, ए�झमाला।
○ भारतीय वायसेुना के उ�मीदवार� को Air Force Academy, हैदराबाद भेजा जाता है।
○

5. पर��ा का पटैन�:
1. पेपर I: ग�णत (Mathematics)

● कुल अकं: 300 अकं
● ��न� क� सं�या: 120 ��न
● ��येक ��न का अकं: 2.5 अकं ��त ��न
● समय अव�ध: 2 घंटे 30 �मनट (150 �मनट)
● नकारा�मक अकंन: हर गलत उ�र पर 1/3 अकं काटे जाते ह�।
● �सलेबस: यह 12वीं क�ा तक के ग�णत के �वषय� पर आधा�रत होता है, िजसम� �न�न�ल�खत

�मखु �वषय शा�मल होते ह�:
○ अकंग�णत (Arithmetic)
○ बीजग�णत (Algebra)
○ ��कोण�म�त (Trigonometry)
○ �या�म�त (Geometry)
○ सांि�यक� और संभावना (Statistics and Probability)
○ कैलकुलस (Calculus)
○ म�ै�सेस और �डट�म�न��स (Matrices and Determinants)

2. पेपर II: सामा�य यो�यता पर��ा (General Ability Test - GAT)
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● कुल अकं: 600 अकं
● ��न� क� सं�या: 150 ��न
● समय अव�ध: 2 घंटे 30 �मनट (150 �मनट)
● नकारा�मक अकंन: हर गलत उ�र पर 1/3 अकं काटे जाते ह�।

GAT पेपर के दो खंड होते ह�:

● खंड A: अ�ेंजी (English):
○ कुल अकं: 200 अकं
○ ��न� क� सं�या: 50 ��न
○ �वषय: अ�ेंजी �याकरण, श�दावल�, वा�य �नमा�ण, समझ,और सामा�य अ�ेंजी कौशल

से जड़ुे ��न होते ह�।
● खंड B: सामा�य �ान (General Knowledge):

○ कुल अकं: 400 अकं
○ ��न� क� सं�या: 100 ��न
○ �वषय: सामा�य �ान म� �व�भ�न �वषय� से ��न पछेू जाते ह�, जसेै:

■ भौ�तक� (Physics): 100 अकं
■ रसायन �व�ान (Chemistry): 60 अकं
■ सामा�य �व�ान (General Science): 40 अकं
■ इ�तहास (History): 80 अकं
■ भगूोल (Geography): 80 अकं
■ समसाम�यक घटनाएँ (Current Events): 40 अकं

कुल अकं:

पेपर �वषय अकं समय

पेपर I ग�णत (Mathematics) 300 2 घंटे 30
�मनट

पेपर II सामा�य यो�यता (General
Ability)

600 2 घंटे 30
�मनट

कुल 900 5 घंटे

पर��ा क� म�ुय बात�:

● अव�ध: दोन� पेपर �मलाकर कुल 5 घंटे क� पर��ा होती है।
● नकारा�मक अकंन: ��येक गलत उ�र पर 1/3 अकं काटा जाता है।
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● �ल�खत पर��ा के कुल अकं: 900 अकं।

शार��रक और �च�क�सा पर��ण:

● �ल�खत पर��ा के बाद, सफल उ�मीदवार� को SSB सा�ा�कार और मे�डकल पर��ण के �लए
बलुाया जाता है, जो 900 अकं� का होता है।

��श�ण ���या:
NDA (National Defence Academy) म� चय�नत उ�मीदवार� को क�ठन और �यापक ��श�ण
���या से गुजरना होता है, जो उ�ह� भारतीय सश�� बल� म� अ�धकार� बनने के �लए तयैार करती है। इस
��श�ण का उ�दे�य उ�मीदवार� को शार��रक, मान�सक और बौ��धक �प से मजबतू बनाना होता है।
NDA का ��श�ण कुल �मलाकर तीन साल का होता है, िजसके बाद उ�मीदवार� को उनक� संबं�धत
सेवाओं म� भेजा जाता है: भारतीय सेना (Indian Army), भारतीय नौसेना (Indian Navy), या
भारतीय वायसेुना (Indian Air Force)।

NDA क� ��श�ण ���या के चरण:

1. सयं�ुत ��श�ण (Common Training) - 3 साल

● �ारं�भक 3 साल का ��श�ण NDA, खड़कवासला, पणेु म� होता है।
● इन तीन साल� म� उ�मीदवार� को अकाद�मक, शार��रक,और स�ैय ��श�ण �दया जाता है।
● ��श�ण म� आम�, नेवी,और एयरफोस� के �लए एक समान पा�य�म होता है।
● अकाद�मक पा�य�म: उ�मीदवार� को JNU (Jawaharlal Nehru University) से �नातक

�ड�ी (B.A., B.Sc., या B.Sc. कं�यटूर साइंस) �ा�त होती है। ��श�ण के साथ-साथ �नय�मत
क�ाएं आयोिजत क� जाती ह�।

○ �व�ान, ग�णत, कं�यटूर साइंस,और मान�वक� के �व�भ�न �वषय� क� पढ़ाई करवाई
जाती है।

● शार��रक ��श�ण (Physical Training): उ�मीदवार� क� शार��रक �फटनेस पर �वशषे �यान
�दया जाता है। इसम� दौड़, तरैाक�, िजमनाि�टक, �ॉस-कं�� और अ�य खेल ग�त�व�धयाँ शा�मल
होती ह�।

● स�ैय ��श�ण (Military Training): श�ुआती स�ैय ��श�ण भी इस अव�ध म� होता है,
िजसम� ब�ुनयाद� स�ैय अनशुासन, नेत�ृव कौशल,और ट�मवक� पर जोर �दया जाता है।

● आचरण और नेत�ृव (Leadership and Conduct): उ�मीदवार� को स�ैय जीवन के
अनशुासन, नेत�ृव,और न�ैतक आचरण के बारे म� �सखाया जाता है।

2. �वशषेीकृत सेवा ��श�ण (Specialized Service Training) - 1 से 1.5 साल
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तीन साल के NDA ��श�ण के बाद, उ�मीदवार� को उनक� चनुी हुई सेवा के आधार पर अलग-अलग
अकाद�मय� म� भेजा जाता है। वहाँ उ�ह� �वशषे �प से उनक� सेवा क� आव�यकताओं के अनसुार ��श�ण
�दया जाता है।

● भारतीय सेना (Indian Army) के उ�मीदवार� को Indian Military Academy (IMA),
देहरादनू म� भेजा जाता है।

○ यहाँ पर उ�ह� 1 से 1.5 साल का स�ैय ��श�ण �दया जाता है, जो उ�ह� सेना म� अ�धकार�
के �प म� सेवा करने के �लए तयैार करता है।

○ ��श�ण म� ह�थयार�, साम�रक संचालन, य�ुध क� रणनी�त,और नेत�ृव कौशल पर जोर
�दया जाता है।

● भारतीय नौसेना (Indian Navy) के उ�मीदवार� को Indian Naval Academy (INA),
ए�झमाला म� भेजा जाता है।

○ नौसेना के उ�मीदवार� को 1 साल का �वशषे ��श�ण �दया जाता है, िजसम� नौसेना
संचालन, सम�ु� ने�वगेशन,और सम�ु म� सरु�ा से संबं�धत सभी ��श�ण शा�मल होते
ह�।

● भारतीय वायसेुना (Indian Air Force) के उ�मीदवार� को Air Force Academy (AFA),
हैदराबाद म� भेजा जाता है।

○ यहाँ पर उ�ह� 1 साल का �वशषे ��श�ण �दया जाता है, िजसम� वायसेुना संचालन, उड़ान
��श�ण,और वायसेुना के तकनीक� पहलओुं पर �यान �दया जाता है।

3. नेत�ृव और शार��रक �वकास (Leadership and Physical Development)

● परेू ��श�ण के दौरान, उ�मीदवार� के नेत�ृव कौशल का �वकास �कया जाता है। उ�ह� �व�भ�न
चनुौ�तय� का सामना करना �सखाया जाता है और ट�म ल�डर बनने क� �मता का �नमा�ण �कया
जाता है।

● शार��रक �फटनेस को हमेशा �ाथ�मकता द� जाती है। उ�मीदवार� को ��त�दन कठोर शार��रक
��श�ण से गुजरना होता है।

● मान�सक ि�थरता, �व�रत �नण�य लेने क� �मता,और जो�खम �बंधन जसेै पहलओुं पर भी
�वशषे �यान �दया जाता है।

4. परेड और द��ांत समारोह (Passing Out Parade and Graduation)

● ��श�ण के अतं म�, एक Passing Out Parade (POP) का आयोजन �कया जाता है, िजसम�
उ�मीदवार� को भारतीय सेना, नौसेना, या वायसेुना म� अ�धकार� के �प म� शा�मल �कया जाता
है।

● NDA के ��श�ण के तीन साल के बाद उ�मीदवार� को JNU से �नातक �ड�ी �ा�त होती है।
● इस परेड म�, सफल उ�मीदवार� को ऑ�फसर र�क �दान �कया जाता है,और वे संबं�धत सेवाओं म�

अपनी िज�मेदा�रय� को �नभाने के �लए तयैार हो जाते ह�।

��श�ण का मह�व:

● NDA का ��श�ण उ�मीदवार� को मजबतू स�ैय अ�धकार� बनने के �लए तयैार करता है।
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● इसम� उ�ह� बौ��धक, शार��रक,और मान�सक �प से सव��े�ठ बनाने के �लए आव�यक सभी
त�व शा�मल होते ह�।

● यह ��श�ण उ�ह� �कसी भी चनुौतीपणू� ि�थ�त का सामना करने के �लए तयैार करता है, चाहे वह
य�ुध �े� हो या शां�त काल म� देश क� र�ा।

●

NDA क� �मखु �त�थयां:
● NDA पर��ा साल म� दो बार आयोिजत क� जाती है:

1. NDA-I: आवेदन ���या जनवर�-फरवर� म� होती है, और पर��ा अ�लै म� होती है।
2. NDA-II: आवेदन ���या जनू-जलुाई म� होती है, और पर��ा �सतंबर म� होती है।

10.आवेदन ���या:

NDA (National Defence Academy) पर��ा के �लए मह�वपणू� �त�थय� का �नधा�रण हर साल
UPSC (Union Public Service Commission) �वारा �कया जाता है। NDA पर��ा वष� म� दो बार
आयोिजत क� जाती है: NDA-I और NDA-II। नीचे NDA-I और NDA-II क� �मखु �त�थय� क�
जानकार� द� गई है।

NDA-Iऔर NDA-II के �लए मह�वपणू� �त�थयाँ:

1. NDA-I पर��ा:

● पर��ा का नो�ट�फकेशन जार� होने क� तार�ख: आमतौर पर �दसंबर के अतं या जनवर� क� श�ुआत
म�।

● आवेदन प� भरने क� श�ुआत: नो�ट�फकेशन जार� होने के साथ।
● आवेदन क� अ�ंतम �त�थ: जनवर� के अतं या फरवर� क� श�ुआत तक (लगभग एक मह�ने तक

आवेदन भरे जा सकते ह�)।
● एड�मट काड� जार� होने क� �त�थ: पर��ा से कर�ब 2-3 स�ताह पहले।
● पर��ा क� �त�थ: अ�लै म�।
● प�रणाम (Result): पर��ा के लगभग 1-2 मह�ने बाद, यानी मई या जनू म�।
● SSB इंटर�य:ू NDA-I के �लए SSB इंटर�यू आमतौर पर जलुाई से �सतंबर के बीच आयोिजत

�कए जाते ह�।

2. NDA-II पर��ा:

● पर��ा का नो�ट�फकेशन जार� होने क� तार�ख: मई के मह�ने म�।
● आवेदन प� भरने क� श�ुआत: नो�ट�फकेशन जार� होने के साथ।
● आवेदन क� अ�ंतम �त�थ: जनू के अतं तक।
● एड�मट काड� जार� होने क� �त�थ: पर��ा से कर�ब 2-3 स�ताह पहले।
● पर��ा क� �त�थ: �सतंबर म�।
● प�रणाम (Result): पर��ा के लगभग 1-2 मह�ने बाद, यानी नवंबर या �दसंबर म�।
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● SSB इंटर�य:ू NDA-II के �लए SSB इंटर�यू आमतौर पर जनवर� से अ�लै के बीच आयोिजत
�कए जाते ह�।

NDA पर��ा के �लए मह�वपणू� चरण:

1. नो�ट�फकेशन जार� होना: NDA पर��ा के नो�ट�फकेशन म� पर��ा के �लए आव�यक सभी
जानकार� द� जाती है, जसेै पा�ता, आवेदन ���या, पर��ा क� �त�थयां, आ�द।

2. आवेदन ���या: उ�मीदवार को UPSC क� आ�धका�रक वेबसाइट पर जाकर NDA पर��ा के
�लए ऑनलाइन आवेदन करना होता है।

3. एड�मट काड�: UPSC क� वेबसाइट से पर��ा से कुछ स�ताह पहले उ�मीदवार अपने एड�मट
काड� डाउनलोड कर सकते ह�।

4. �ल�खत पर��ा: NDA-I क� पर��ा अ�लै म� और NDA-II क� पर��ा �सतंबर म� आयोिजत होती
है।

5. प�रणाम: �ल�खत पर��ा का प�रणाम UPSC क� वेबसाइट पर घो�षत �कया जाता है।
6. SSB इंटर�य:ू �ल�खत पर��ा म� सफल उ�मीदवार� को SSB इंटर�यू के �लए बलुाया जाता है,

जो 5 �दन तक चलता है।
7. मे�डकल पर��ण: SSB इंटर�यू के बाद सफल उ�मीदवार� का मे�डकल पर��ण होता है।
8. मे�रट �ल�ट: अ�ंतम मे�रट �ल�ट �ल�खत पर��ा और SSB इंटर�यू के अकं� के आधार पर तयैार

क� जाती है।
9. �वेश और ��श�ण: सफल उ�मीदवार� को NDA, पणेु म� तीन साल के संय�ुत ��श�ण के �लए

बलुाया जाता है।
●

NDA क� तयैार� के �ट�स:
NDA (National Defence Academy) पर��ा क� तयैार� म� �वशषे�� क� सलाह बेहद मह�वपणू� होती
है, �य��क यह पर��ा न केवल अकाद�मक �ान क� मांग करती है बि�क शार��रक और मान�सक
�फटनेस क� भी ज�रत होती है। NDA पर��ा क� तयैार� के �लए �वशषे�� �वारा �दए गए कुछ मह�वपणू�
�ट�स नीचे �दए गए ह�:

1. ग�णत (Mathematics) पर �वशषे �यान द�:

● �सलेबस को अ�छे से समझ�: NDA क� ग�णत क� पर��ा 12वीं �तर क� होती है, इस�लए
उ�मीदवार� को NCERT क� �कताब� से श�ुआत करनी चा�हए। हर टॉ�पक का कंसे�ट समझ�
और उसके ��न� को हल कर�।

● �नय�मत अ�यास कर�: ग�णत म� �नय�मतता बहुत ज�र� है। हर �दन कम से कम 2 घंटे ग�णत
के �लए द�। ��न� को हल करने क� �पीड और ए�यरेूसी बढ़ाने पर �यान द�।

● फॉमू�ल� क� सचूी बनाएं: सभी मह�वपणू� फॉमू�ल� और �स�धांत� क� एक सचूी बनाएं और
�नय�मत �प से उनका अ�यास कर�।
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2. सामा�य �ान (General Knowledge)और वत�मान घटनाओं (Current Affairs) पर
पकड़ बनाएं:

● अखबार और मगैज़ीन पढ़� : रोजाना एक अ�छा अखबार (जसेै द �हदं,ू इं�डयन ए�स�ेस) पढ़� और
सामा�य �ान से संबं�धत मा�सक प��काओं का अ�ययन कर�।

● NCERT क� �कताब�: 6वीं से 12वीं तक क� NCERT क� इ�तहास, भगूोल और राजनी�त �व�ान
क� �कताब� से तयैार� कर�। यह �कताब� �सलेबस को कवर करती ह� और ब�ुनयाद� जानकार� देती
ह�।

● ऑनलाइन �ोत� का उपयोग: सामा�य �ान और समसाम�यक घटनाओं क� जानकार� के �लए
�व�वसनीय वेबसाइट� और एि�लकेशन का उपयोग कर�।

● �रवीजन: समय-समय पर सामा�य �ान और वत�मान घटनाओं क� जानकार� को �रवाइज करते
रह�, �य��क यह बहुत ज�द� भलूने वाला �वषय होता है।

3. अ�ेंजी (English) म� सधुार कर�:

● �याकरण और श�दावल�: अ�ेंजी के �लए �ामर (�याकरण) पर मजबतू पकड़ बनाएं। अ�छे
अ�ेंजी श�द� क� �ल�ट बनाएं और उ�ह� दै�नक जीवन म� उपयोग करने क� को�शश कर�।

● अ�ेंजी अखबार और �कताब� पढ़� : अपनी समझ और श�दावल� को बेहतर बनाने के �लए रोजाना
अखबार, प��काएं और �कताब� पढ़�।

● कॉि��ह�शन का अ�यास: अ�ेंजी कॉि��ह�शन और वा�य �नमा�ण पर �यान द�, �य��क NDA म�
इस तरह के ��न अ�धक पछेू जाते ह�।

4. �नय�मत शार��रक �फटनेस बनाए रख�:

● शार��रक �यायाम: NDA क� पर��ा के बाद SSB इंटर�यू म� शार��रक पर��ण भी होता है,
इस�लए आपको शार��रक �प से �फट होना चा�हए। रोजाना दौड़ना, पशु-अ�स, �सट-अ�स और
पलु-अ�स का अ�यास कर�।

● खेल ग�त�व�धय� म� शा�मल ह�: फुटबॉल, बा�केटबॉल, वॉल�बॉल या कोई अ�य खेल खेल�,
िजससे आपक� शार��रक �फटनेस बनी रहे और आप ट�मवक� के मह�व को समझ सक� ।

● �वा��य का �यान रख�: सह� आहार ल�, पया��त नींद ल�, और मान�सक �प से �व�थ रह� ता�क
आप शार��रक और मान�सक तौर पर परू� तरह �फट रह�।

5. मॉक टे�ट और �पछले साल के ��न प�� का अ�यास:

● मॉक टे�ट: िजतने हो सके मॉक टे�ट द�, ता�क आप अपनी �पीड और ए�यरेूसी का पता लगा
सक� । इससे आपको पर��ा के पटैन� और दबाव को समझने म� मदद �मलेगी।

● �पछले साल के ��न प�: NDA के �पछले साल के ��न प�� को हल कर�। इससे आपको पर��ा के
��न� का पटैन� और क�ठनाई �तर का अदंाजा होगा।

● समय �बंधन: मॉक टे�ट के मा�यम से समय �बंधन का अ�यास कर�। यह पर��ा म� सफल होने
के �लए एक मह�वपणू� कौशल है।
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6. SSB इंटर�यू क� तयैार�:

● ल�डर�शप और क�य�ुनकेशन ि�क�स: SSB इंटर�यू म� नेत�ृव �मता और क�य�ुनकेशन
ि�क�स पर �यान �दया जाता है, इस�लए खदु को एक अ�छा नेता और ट�म �लेयर बनाने के
�लए तयैार� कर�।

● सम�याओं का समाधान (Problem Solving): इंटर�यू के दौरान आपक� �व�रत सोच और
सम�याओं का समाधान करने क� �मता को भी परखा जाता है, इस�लए मान�सक तौर पर इस
तरह क� तयैार� कर�।

● �ुप �ड�कशन: �ुप �ड�कशन और पस�नल इंटर�यू के �लए वत�मान घटनाओं और म�ुद� क�
जानकार� रख�, और अपनी राय �प�ट और आ�म�व�वास से �य�त कर�।

7. मान�सक �ढ़ता और सकारा�मकता बनाए रख�:

● दबाव म� धयै�: NDA क� पर��ा और SSB इंटर�यू दोन� ह� मान�सक �ढ़ता क� मांग करते ह�।
इस�लए मान�सक �प से तयैार रह� और पर��ा के दौरान शांत और संत�ुलत रह�।

● सकारा�मक मान�सकता: आ�म�व�वास और सकारा�मकता सफलता क� कंुजी ह�। �कसी भी
तरह क� असफलता से �नराश न ह� और अपनी कमजो�रय� पर काम करते रह�।

● समप�ण और अनशुासन: NDA पर��ा क� तयैार� के �लए �नय�मतता, अनशुासन और समप�ण
आव�यक है। रोजाना एक श�ेयलू बनाएं और उसका पालन कर�।

8. टाइम टेबल और योजना बनाएं:

● संग�ठत तयैार�: अपनी पढ़ाई के �लए एक उ�चत टाइम टेबल बनाएं और स�ुनि�चत कर� �क आप
सभी �वषय� को कवर कर रहे ह�।

● �रवीजन के �लए समय �नकाल�: अपनी पढ़ाई के साथ-साथ �रवीजन के �लए भी समय द�, ता�क
आपने जो कुछ सीखा है उसे मजबतू �कया जा सके।

9. संसाधन� का सह� उपयोग:

● NCERT �कताब�: NDA के �लए NCERT क� 6वीं से 12वीं तक क� �कताब� सबसे अ�छ� मानी
जाती ह�। इ�ह� पढ़ने से ब�ुनयाद� �ान मजबतू होता है।

● �िै�टस ब�ुस: NDA क� तयैार� के �लए �व�भ�न �काशन� क� �िै�टस ब�ुस और मॉडल पेपस�
का भी उपयोग कर�।

● ऑनलाइन �लेटफॉ�स�: कई ऑनलाइन �लेटफॉ�स� भी NDA क� तयैार� के �लए मॉक टे�ट और
अ�ययन साम�ी �दान करते ह�। इनका सह� उपयोग कर�।

●

12. NDA का मह�व:

NDA (National Defence Academy) का मह�व भारत के र�ा �े� और यवुाओं के भ�व�य �नमा�ण म�
बहुत बड़ा है। NDA एक ��ति�ठत सं�थान है, जो भारतीय सश�� बल� (Indian Armed Forces) के
तीन� अगं� - भारतीय सेना (Indian Army), भारतीय नौसेना (Indian Navy), और भारतीय वायसेुना
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(Indian Air Force) के �लए अ�धका�रय� को ��श�ण �दान करता है। इसके मह�व को �न�न�ल�खत
�बदंओुं से समझा जा सकता है:

1. रा�� क� सरु�ा और सेवा के �लए अ�धकार� तयैार करना:

NDA देश के सबसे �मखु सं�थान� म� से एक है, जो यवुाओं को रा�� क� सरु�ा और सेवा के �लए तयैार
करता है। यहाँ से ��श�ण �ा�त अ�धकार� देश क� सीमाओं क� र�ा करने के �लए आगे बढ़ते ह� और देश
क� सरु�ा स�ुनि�चत करते ह�।

2. सश�� बल� क� एकता और सहयोग का �तीक:

NDA एक ऐसा सं�थान है जहाँ सेना, नौसेना, और वायसेुना के कैड�ेस को एक साथ ��श�ण �दया
जाता है। यह ��श�ण �णाल� सभी अगं� के बीच सहयोग और एकता को बढ़ावा देती है, िजससे तीन�
सेनाओं के बीच बेहतर तालमेल और सम�वय �था�पत होता है।

3. नेत�ृव और �नण�य लेने क� �मता का �वकास:

NDA का ��श�ण काय��म न केवल शार��रक और स�ैय कौशल �सखाता है, बि�क कैड�ेस म� नेत�ृव
�मता और �नण�य लेने क� �मता को भी �वक�सत करता है। यह ��श�ण यवुाओं को संकट क� घड़ी म�
�व�रत और सह� �नण�य लेने के �लए तयैार करता है, जो एक कुशल स�ैय अ�धकार� के �लए आव�यक
गुण ह�।

4. अवसर और स�मान का �तीक:

NDA से जड़ुना एक यवुा के �लए बहुत बड़ा स�मान और गव� क� बात होती है। यह सं�थान ��त�ठा का
�तीक है, जहाँ �वेश पाना अ�य�धक ��त�पधा��मक होता है। यहाँ से पासआउट होने के बाद कैड�ेस को
भारतीय सश�� बल� म� आम�, नेवी, और एयरफोस� के अ�धकार� बनने का मौका �मलता है, जो एक गव�
और िज�मेदार� का �तीक है।

5. �यि�त�व �वकास और अनशुासन का �तीक:

NDA के कठोर ��श�ण म� न केवल शार��रक और मान�सक मजबतूी शा�मल होती है, बि�क इसम�
�यि�त�व �वकास और अनशुासन का भी मह�वपणू� �थान होता है। यहाँ पर �दए गए ��श�ण से कैड�ेस
म� आ�म-�व�वास, आ�म-�नयं�ण, और अनशुासन का �वकास होता है, जो उ�ह� जीवन के हर �े� म�
सफल बनाता है।

6. क�रयर क� ि�थरता और सरु�ा:

NDA से पासआउट होकर सश�� बल� म� शा�मल होने पर ि�थर और सरु��त क�रयर क� गारंट� होती है।
यह क�रयर न केवल आ�थ�क ि�थरता �दान करता है, बि�क नौकर� के साथ देश के �लए कुछ मह�वपणू�
करने का अवसर भी देता है।
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7. म�ट�डायम�शनल �े�नगं:

NDA के कैड�ेस को �सफ� शार��रक और स�ैय ��श�ण ह� नह�ं, बि�क श�ै�क और बौ��धक �वकास के
�लए भी �ो�सा�हत �कया जाता है। यह उ�ह� एक कुशल स�ैय अ�धकार� के साथ-साथ एक ब�ु�धमान
नाग�रक भी बनाता है, जो �कसी भी सम�या को बहुआयामी �ि�टकोण से देख सकता है।

8. समाज म� स�मान:

NDA से पासआउट होने वाले कैड�ेस को समाज म� उ�च दजा� और स�मान �ा�त होता है। लोग उ�ह� एक
नेता और रोल मॉडल के �प म� देखते ह�, जो अनशुासन, समप�ण, और साहस का �तीक होते ह�।

9. रा�� क� सरु�ा नी�त का �ह�सा:

NDA से �नकले हुए अ�धकार� रा�� क� सरु�ा नी�त के मह�वपणू� �ह�से होते ह�। वे न केवल य�ुध के
समय देश क� सीमाओं क� र�ा करते ह�, बि�क शां�त के समय म� भी �व�भ�न आपदाओं और अ�य
संकट� से �नपटने म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभाते ह�।

10. म�ूय आधा�रत �श�ा और जीवन �ि�टकोण:

NDA म� कैड�ेस को म�ूय आधा�रत �श�ा द� जाती है, जहाँ समप�ण, सेवा भावना, और देशभि�त के
म�ूय� को सव�प�र रखा जाता है। यहाँ से पासआउट होने वाले अ�धकार� देश के ��त अपनी िज�मेदा�रय�
को बखबूी समझते ह� और जीवनभर इन म�ूय� का पालन करते ह�।

�न�कष�:

NDA �सफ� एक सं�थान नह�ं है, बि�क यह भारत के र�ा �े� का आधार है, जहाँ से देश के भ�व�य के
नेता और सश�� बल� के अ�धकार� तयैार होते ह�। NDA का मह�व केवल स�ैय �े� तक ह� सी�मत नह�ं
है, बि�क यह कैड�ेस को एक िज�मेदार नाग�रक और स�म नेता बनने के �लए भी तयैार करता है, जो
देश क� सरु�ा और �वकास म� योगदान देते ह�।
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